
 

 

 

PLANNING groupe des Cosmonautes 

 ANIMATEURS : Jade Trycia & Léo 

 1e Semaine Août 2021
 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vendredi 6 août 

Accueil 

Visionnage du dessin animé 

Planète 51 

 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Grand jeu pour aider Gluglu à 

reconstruire sa fusée ! 

Goûter 

Comptines et chant 

THÈME : La tête dans 

les étoiles ! 

Mardi 3 août  

Accueil 

Création de fusées en carton 

 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Fabrication d’une maquette 

de l’espace 

 

Goûter 

Invente ton histoire ! 

Lundi 2 août  

Accueil 

 

Petits jeux de présentation 

Grand jeu pour présenter le 

thème 

 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Jeu sensoriel de l’espace 
 

Goûter 

Défis Kapla 

Mercredi 4 août  

Accueil 

Fresque de l’espace en 

peinture / 

Création d’accessoires de 

cosmonautes 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Parcours sportif du meilleur 

cosmonaute 

Goûter 

Jeux 

Jeudi 5 août  

SORTIE AU PLANETARIUM 

DE PARIS 

Visionnage film « Polaris » puis 

jeux au parc de la Villette 

Le pique-nique est fourni pour les 

enfants qui mangent à la cantine 

Départ : 10 h 

Retour : 17 h 30 

 Participation 2,25€ 

Prévoir un sac à dos avec : 

- 1 bouteille d’eau 

- 1 casquette 

 

Ce programme n’est pas 

contractuel et peut encore subir 

d’éventuelles modifications 

Direction de l’Enfance  

et de l’Education                                                                                                



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

Vendredi 13 août 

Accueil 

Jeu « La pierre magique » au 

Dojo Flessel 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Grand jeu pour aider Gluglu à 

reconstruire sa fusée ! 

Goûter 

Lecture de contes en 

bibliothèque 

Mardi 10 août 

Accueil 

Création d’OVNI customisés / 

Construction d’un vaisseau spatial 

 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Jeu « Ovni-kart » 

Goûter 

Coloriages de l’espace 

Mercredi 11 août 

SORTIE BAIGNADE BASE DE 

LOISIRS DE LERY-POSE 

Le pique-nique est fourni pour les 

enfants qui mangent à la cantine 

Départ : 9 h 

Retour : 18 h 

 

Prévoir un sac à dos avec : 

- 1 bouteille d’eau 

- une casquette 

- un maillot de bain 

- une serviette de bain 

- crème solaire 

 

Lundi 9 août  

Accueil 

Répétition de la « Danse de l’été » 

Confection de masques 

d’extraterrestre 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Parcours sportif au Dojo Flessel 

« Parcours des astronautes » 

Goûter 

Jeux de société 

THÈME : La tête dans les étoiles ! 

Jeudi 12 août 

Accueil 

Jeu extérieur « A la conquête de 

l’espace ! » 

Création d’un morpion 

personnalisé 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Fresque sur le thème Planète 51 

(film) 

Goûter 

Jeu de Légo 
Ce programme n’est pas 

contractuel et peut encore subir 

d’éventuelles modifications 

Direction de l’Enfance  

et de l’Education                                                                                                



 

 

                                                                                               

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 20 août  

Accueil 

Fresque 3D de l’univers 

Bricolage « Imagine ton 

extraterrestre » 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Grand jeu pour aider Gluglu à 

reconstruire sa fusée ! 

Goûter 

Jeux musicaux « dansefloor de 

l’espace ! » 

Jeudi 19 août  

SORTIE JEUX D’EAU AU PARC 

DES CHANTERAINES 

Le pique-nique est fourni pour les 

enfants qui mangent à la cantine 

Départ : 9 h 30 

Retour : 18 h 

Prévoir un sac à dos avec : 

- 1 bouteille d’eau 

- une casquette 

- un maillot de bain 

- une serviette de bain 

- crème solaire 

 

Mardi 17 août  

Accueil 

Création d’une maquette de 

fusée géante 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Séance photo à bord de la 

fusée créée 

Goûter 

Jeu « Les chasseurs de 

l’espace » 

Lundi 16 août  

Accueil 

Fabrication d’un mobile des 

planètes 

Création de tableaux du 

système solaire 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Finition des activités du matin 

Parcours vélo 

Goûter 

Petits jeux musicaux 

 

Ce programme n’est pas 

contractuel et peut encore subir 

d’éventuelles modifications 

THÈME : La tête dans 

les étoiles ! Direction de l’Enfance  

et de l’Education                                                                                                

Mercredi 18 août  

Accueil 

Fabrication d’un mémory des 

planètes 

Confection de déguisements 

façon Planète 51 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Séance photo 

Invente ton histoire ! 

Goûter 

Puzzles 

 



 

 

 

Direction de l’Enfance et de l’Education                                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vendredi 27 août  

Accueil 

Parcours sportif des 

cosmonautes au Dojo Flessel 

 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Rangement / Jeux musicaux 

 

Goûter 

Coloriages Planète 51 

 

Jeudi 26 août  

 

JOURNEE FESTIVE 

PIQUE-NIQUE  

(fourni pour les enfants qui 

mangent à la cantine) 

 

GRAND JEU AU PARC 

CHAMPEAU : GLUGLU peut 

repartir pour la Lune grâce aux 

enfants ! 

 

 

 

Mardi 24 août  

Accueil 

Initiation au théâtre sur le 

thème de l’espace 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Parcours d’agilité des 

astronautes au Dojo Flessel 

Goûter 

Contes et légendes en 

bibliothèque 

 

Mercredi 25 août  

Accueil 

Répétition de la « Danse de 

l’été » 

Grand quizz de l’espace 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Chants et comptines / Jeux de 

société 

Goûter 

Jeux de concentration 

 

Lundi 23 août  

Accueil 

Jeux de présentation 

Grand jeu « Ne laisse pas 

tomber ’'astéroïde ! » 

Repas : cantine Verlaine 

Temps calme / Sieste 

Loisirs créatif « Laisse parler 

ton imagination » 

Goûter 

Jeux de société 

 

Ce programme n’est pas 

contractuel et peut encore subir 

d’éventuelles modifications 

THÈME : La tête dans 

les étoiles ! 


