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PLANNING 
DES MERCREDIS DE JANVIER-FEVRIER 2019
 GROUPE « LES LUTINS »
[bookmark: _GoBack]Enfants de 3- 4 ans
THEME : L’équilibre alimentaire : « BIEN DANS MON CORPS »


Mercredi 09 janvier 2019
Appel,

Quizz sur les fruits et les légumes 
Activités pâte à modeler 

REPAS
TEMPS CALME

Création d’un jeu de familles « fruits et légumes »
Mise en place d’un parcours de motricité « dedans »

GOUTER 
Coloriage sur le thème 


Mercredi 23 janvier 2019
Appel,

Suite de la mosaïque remplissage avec des légumes secs 
Jeux la ribambelle des légumes

REPAS
TEMPS CALME

Plantation de fleurs dans les pots en verre 
Parcours de motricité

GOUTER 
Bibliothèque  


	Mercredi 16 janvier 2019
Appel,

Début de la mosaïque des fruits et légumes en papier 
Jeux de société

REPAS
TEMPS CALME

Décoration de pots en verre 
Parcours de motricité « dessus-dessous »

GOUTER 
Puzzle  
Mercredi 13 février 2019
Appel,

Peinture de la mosaïque
Finition de la fresque 

REPAS
TEMPS CALME

Jeux de ballon
Plantation des fruits dans le jardin
Jeu du mémory 

GOUTER 
Jeux de construction 
Mercredi 06 février 2019
Appel,

Finition de la mosaïque des fruits et légumes. Réalisation d’une fresque en papier crépon

REPAS
TEMPS CALME

Plantation des mini pots dans le jardin 
Coloriage du mémory
Parcours de motricité « sur tapis »

GOUTER 
Jeux de société
Mercredi 20 février 2019
Appel,

Pâtisserie (tarte aux fruits)
Vernissage de la mosaïque

REPAS
TEMPS CALME

Jardinage : entretien des plantes
Courses d’obstacles

GOUTER 
Jeux dans les coins 
Mercredi 30 janvier 2019
Appel,

Suite de  la réalisation de la mosaïque (collage des fruits) 
Jeux : pyramides des fruits et légumes

REPAS
TEMPS CALME

Parcours de motricité « à côté de »
Création d’un mémory
Aménagement du jardin 

GOUTER 
Vidéo sur le thème
 « La soupe aux stroumpfs »
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