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Une programmation 100% seniors !

Semaine Nationale
L des retraités et
a personnes dgées
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~— Bleue du 3 au 9 octobre 2022
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Du 3 au 6 octobre, la Ville réédite une Semaine bleue entierement dédiée aux seniors de la commune. Un moment
de convivialité privilégié qui sera marqué par des conférences, des débats, du cinéma, de la danse et un repas
festif. Programme.

Lundi 3 octobre

e Cinéma-débat « Un jour tu vieilliras », a I'espace culturel Paul Gauguin de 14h a 17h. Ouvert a tous. Gratuit.

Mardi 4 octobre

e Conférence « équilibre en mouvements » (conférence introductive a 12 ateliers), a I'espace culturel Paul
Gauguin de 10h a 11h. Réservé aux seniors. Gratuit.

¢ |nitiation a la Danse de salon (avec I’Amicale des Anciens) de 11h a 12h30 a I'espace culturel Paul Gauguin.
Gratuit.

Mercredi 5 octobre

e Conférence « Aidons, aidants, aidés » animée par la Plateforme d’Accompagnement des Aidants et le Pole
Autonomie Territorial, a I'espace culturel Paul Gauguin de 10h a 12h. Ouvert a tous. Gratuit.

e Découverte de Chanteloup : film de présentation de la Cité Educative, a la salle des fétes de 14h a 14h20, puis
balade a la découverte de Chanteloup-les-Vignes (en passant par la Cité Champeau, les vignes, la place de
I'Hé6tel de ville, le Trident, les nouveaux locaux du centre social Espoir, le Phénix et le supermarché Aldi).
Jusqu’a 17h. Gratuit.

Jeudi 6 octobre

e Repas d’Automne avec une animation musicale, a I'espace culturel Paul Gauguin de 12h a 18h. Réservé aux
seniors sur inscription et participation financiere.

Date
Quotidien Toute la journée until jeu, oct 6 2022
Contact

CCAS
2 bis rue Paul Gauguin
Tél. 01 39 74 20 16
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